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ScottH. Sicherer, J Allergy Clinimmunol volume 108, nummer é
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Meer informatie over allergie vindt u op:
www.allesoverallergie.nl
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Behandeling van allergische rhinitis De ARIA-richtlijnen hanteren de
volgens ARIArichtlijnen volgende definities:

* Intermitterende symptomen: < 4 dagen per week of
Allergische Rhinitis < 4 weken per jaar achtereenvolgend.

* Persisterende symptomen: > 4 dagen per week en

> 4 weken per jaar achtereenvolgend.
* Milde symptomen; alle volgende kenmerken:
* Normaal slaappatroon.
» Geen verslechtering in uitvoeren van dagelijkse activiteiten
mild mild en/of sport.

* Geen verminderde concentratie tijdens werk of op school.
* Symptomen worden niet als hinderlijk ervaren.

antihistaminica - Matige symptomen; één of meer van de volgende kenmerken:
e Verstoorde nachtrust.
trenreEls Eere s ErEhED * Problemen bij het uitvoeren van dagelijkse activiteiten en/
of sport.
L. K » Concentratieproblemen op het werk of op school.
Allergie immunotherapie ‘ p
* Symptomen worden als hinderlijk ervaren.
Volgens de ARIA richtlijnen is allergie immunotherapie geindiceerd bij symptomen vanaf matig tot ernstig Referenties
infermitterende allergische rhinitis 1.Bousquet J. All 08(update 2010);63 Suppl 86:8-160 2
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